


 i 

 

Ibero-American Journal of Psychology and Public Policy (IJP&PP) 
Online ISSN: 2810-6598 

A journal of the Red de Psicología del Consorcio de Universidades del Estado de Chile 
 

 Editorial Board 

Editors 

Editor-in-Chief 

Dr. Ricardo Pérez-Luco Arenas, Universidad de La Frontera 

 

Managing Editor 

Dr. Andrés Concha Salgado, Universidad de La Frontera 

 

Representatives of the Chilean State Universities 

Dr. Juan Carlos Romero, Universidad de Tarapacá 

Dr. Carlos Acevedo, Universidad Arturo Prat 

Dr. Carol Murray, Universidad de Antofagasta 

Dr. Ricardo Jorquera, Universidad de Atacama 

Dr. Mauricio González, Universidad de La Serena 

Dr. Cecilia de la Cerda, Universidad de Playa Ancha 

MSc. Gonzalo Lira, Universidad de Valparaíso 

Dr. Irene Magaña, Universidad de Santiago de Chile 

Dr. Marcela Quiñones, Universidad de Chile 

Dr. Ana Figueiredo, Universidad de O'Higgins 

Dr. Nadia Ramos, Universidad de Talca 

Dr. Ricardo Rey, Universidad del Bío-Bío 

Dr. Alex Véliz, Universidad de Los Lagos 

MSc. Romina Aranda, Universidad de Aysén 

Dr. Herman Elgueta, Universidad de Magallanes 

 

 Journal staff 

Translation 

Helen Lowry 

Proofreading 

Ana San Martín 

Editorial Assistant 

Luis Painemal 

Dissemination 

Gonzalo Quintana 

Social Media 

Sergio Chesta 

IT Support 

Cristian Martínez 

 

 Cover design 

Design: Luis Painemal 

Photography: credits to Yevgeniy Mironov in Unsplash (unsplash.com) 

 

 Acknowledgements 

The team of editors would like to thank the Office of Research at the Universidad de La Frontera. 

 

  



 ii 

Editorial Committee 

Dr. Paula Alarcón Bañares, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Jaime Alfaro Inzunza, Universidad del Desarrollo, Chile. 
Dr. Karin Arbach, Universidad Nacional de Córdoba, Argentina. 
Dr. Héctor Berroeta Torres, Universidad de Valparaíso, Chile. 
Dr. Angelo Brandelli Costa, Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul, Brazil. 
Dr. José Manuel Cárdenas Castro, Universidad de Talca, Chile. 
Dr. Pablo Castro Carrasco, Universidad de La Serena, Chile. 
Dr. Karem Celis Atenas, Universidad Santo Tomás, Chile. 
Dr. Cecilia Chau Pérez-Aranibar, Pontificia Universidad Católica del Perú, Peru. 
Dr. Sergio Chesta Saffirio, Universidad de La Frontera, Chile. 
MSc. Julia Cubillos Romo, Universidad de Aysén, Chile. 
MSc. Adriana Espinosa Becerra, Universidad Santo Tomás, Colombia. 
Dr. Leticia de la Fuente Sánchez, Universidad de Almería, Spain. 
Dr. Rodrigo Ferrer Urbina, Universidad de Tarapacá, Chile. 
MSc. Claudio Figueroa Grenett, Universidad Arturo Prat, Chile. 
Dr. Jorge Folino, Universidad Nacional de La Plata, Argentina. 
Dr. Martha Frías Armenta, Universidad de Sonora, Mexico. 
Dr. Marcelo Gaete Fernández, Universidad Arturo Prat, Chile. 
Dr. Juan García García, Universidad de Almería, Spain. 
Dr. Rui Abrunhosa Gonçalves, Universidade do Minho, Portugal. 
Dr. Carolina Hausmann-Stabile, City of Philadelphia, U.S.A. 
Dr. Ana Hernández Martín, Universidad de La Habana, Cuba. 
Dr. Francisco Leal Soto, Universidad de Tarapacá, Chile. 
Dr. Loreto Leiva Bahamondes, Universidad de Chile, Chile. 
Dr. Elizabeth León Mayer, Universidad Nacional de La Plata, Argentina. 
Dr. Lillian Loezar-Pérez, Universidad de Playa Ancha, Chile. 
Dr. Ismael Loinaz Calvo, Universidad de Barcelona, Spain. 
Dr. María Elena Márquez Caraveo, Hospital Psiquiátrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, Mexico. 
Dr. María Pía Martin Munchmeyer, Universidad de Chile, Chile. 
Dr. Rosa Martins de Almeida, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brazil. 
Dr. Elaine Morales Chuco, Universidad de La Habana, Cuba. 
Dr. Luz Anyela Morales Quintero, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Mexico. 
Dr. Emilio Moyano Díaz, Universidad de Talca, Chile. 
Dr. Carolina Navarro Medel, Universidad Diego Portales, Chile. 
Dr. Camila Oda Montecinos, Universidad de O'Higgins, Chile. 
Dr. Elena Ortega-Campos, Universidad de Almería, Spain. 
Dr. Juliette Ortiz Gómez, Universidad de La Habana, Cuba. 
Dr. Sebastián Ortiz Mallegas, Universidad de Playa Ancha, Chile. 
Dr. Beatriz Pérez Sánchez, Universidad de Oviedo, Spain. 
Dr. Gonzalo Quintana Zunino, Universidad de Tarapacá, Chile. 
Dr. Marcela Quiñones Herrera, Universidad de Chile, Chile. 
MSc. Luis Alberto Quiroga Baquero, Universidad Santo Tomás, Colombia. 
Dr. Lucio Rehbein Felmer, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Marina Rezende Bazon, Universidade de São Paulo, Brazil. 
Dr. Leonor Riquelme Segura, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Marcela Rodríguez Cancino, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Denise Ruschel Bandeira, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brazil. 
Dr. José Salas Herrera, Universidad del Bío-Bío, Chile. 
Dr. José Sandoval Díaz, Universidad del Bío-Bío, Chile. 
MSc. Jocelyne Sepúlveda Aravena, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. José Sepúlveda Maldonado, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Juan Jesús Torres Gordillo, Universidad de Sevilla, Spain. 
Dr. Ítalo Trizano Hermosilla, Universidad de La Frontera, Chile. 
Dr. Sara Valdebenito-Muñoz, Cambridge University, U.K. 
Dr. Maria João Vargas Moniz, Instituto Universitário de Ciências Psicológicas Sociais e da Vida (ISPA), Portugal. 
Dr. Ana Vergara del Solar, Universidad de Santiago de Chile, Chile. 
Dr. Flor Zaldívar Basurto, Universidad de Almería, Spain. 
Dr. Alba Zambrano Constanzo, Universidad de La Frontera, Chile. 

 



 iii 

Volume 3 | Number 1 
DOI: 10.56754/2810-6598.2026.v03n1 

 
CONTENTS 

 

Editorial: The structural gap in mental health in Chile. Between public discourse and 

territoriality 

(Editorial: La brecha estructural de la salud mental en Chile. Entre palabra pública y territorialidad) 

By Cecilia de la Cerda Paolinelli & Nadia Ramos Alvarado 

1-14 

Systematic review on the use of heuristics in the election of candidates for public office 

(Revisión sistemática del uso de heurísticos en la elección de candidatos a cargos públicos) 

By Carlos Ascencio-Garrido 

15-40 

Relationship between homophobia and empathy in young university students in northern Chile 

(Relación entre homofobia y empatía en jóvenes universitarios del norte de Chile) 

By Alexandra Cortés Bahamóndez, Génesis Gaete Leiva, Antonella Godoy Barra, & Soledad 

Portilla Castillo 

41-70 

Characterization of experiences in mutual support groups: Implications for individual and 

organizational empowerment  

(Caracterización de experiencias en grupos de apoyo mutuo: Implicancias para el empoderamiento 

individual y organizacional) 

By Daniela Medina-Cartes, Silvia Alarcón-Olea, Rayen Gacitúa-Guerrero, Javiera García-Silva, 

& Gester Millar-Ancapi 

71-106 

Virtual Reality: A viable strategy for public speaking anxiety in university students and 

graduates  

(Realidad Virtual: Una estrategia viable para la Ansiedad a Hablar en Público en Estudiantes 

Universitarios y Egresados) 

By Gabriela P. Ayala-Almarza, Vanetza E. Quezada-Scholz, María Consuelo San Martín, Mario 

A. Laborda, Gonzalo Miguez, Matías F. Silva, Gressley A. Valdés, Carolina C. Salazar, Sarai 

A. Espinoza, Jorge E. Fuentealba-Valdés, Sebastián Ibacache-Ramírez, & Luis Pardo-

Garrido 

107-142 

Zombie papers in social psychology: A look into Smeesters’ seven retracted articles and their 

citations  

(Artículos zombi en la psicología social: un análisis de los siete artículos retractados de Smeesters y sus 

citas) 

By Salim Moussa 

Online 

First 

 




