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Abstract: The study investigated the relationship between self-concealment and emotional intimacy in
Chilean adults in a couple relationship. The research design was correlational, cross-sectional, and non-
experimental. Data were collected through a Google form open to the community, containing the Self-
Concealment Scale and the Emotional Intimacy Scale. As a result, a negative correlation was obtained between
the constructs, where self-concealment explained 8.26% of the variability of emotional intimacy. Likewise, no
significant differences were found between the scores of the scales between men and women. This meant that
the higher the self-concealment, the lower the emotional intimacy in couples, and that men and women have
similar levels of self-concealment and emotional intimacy. Finally, it was concluded that self-concealment

significantly correlates with emotional intimacy among Chileans in a couple relationship.

Keywords: concealment; emotional closeness; emotional openness; emotional bonds; relationships; mental
health.

Resumen: El estudio buscé investigar sobre la relacién entre el autoocultamiento y la intimidad emocional en
adultos chilenos que se encuentran en una relacién de pareja. El disefio de investigacién fue correlacional,
transversal y no experimental. Los datos fueron recolectados mediante un formulario de Google abierto a la
comunidad, el cual contenia la Escala de autoocultamiento y la Escala de Intimidad Emocional. Como resultado
se obtuvo una correlacién negativa entre los constructos, en donde el autoocultamiento explic6 un 8.26% de
la variabilidad de la intimidad emocional. Asimismo, no se encontraron diferencias significativas entre los
puntajes de las escalas entre hombres y mujeres. Lo que signific, que a mayor autoocultamiento menor es la
intimidad emocional en pareja. Ademas, se concluye que los hombres y mujeres tienen niveles similares de
autoocultamiento e intimidad emocional. Finalmente, se concluyé que, el autoocultamiento estd

significativamente correlacionado con la intimidad emocional de los chilenos que se encuentran en pareja.

Palabras clave: ocultamiento; cercania emocional; apertura emocional; vinculos afectivos; relaciones

interpersonales; salud mental.

Resumo: O estudo procurou investigar a relacdo entre autocontrole e intimidade emocional em adultos
chilenos em um relacionamento de casal. O desenho da pesquisa foi correlacional, transversal e ndo
experimental. Os dados foram coletados por meio de um formulario do Google aberto a comunidade, que
continha a Escala de Autocontrole e a Escala de Intimidade Emocional. Como resultado, foi obtida uma

correlacio negativa entre os construtos, com a autocobranga explicando 8,26% da variabilidade da intimidade
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Self-concealment and emotional intimacy in Chilean adults (Autoocultamiento e intimidad emocional en adultos chilenos)

emocional. Da mesma forma, néo foram encontradas diferencas significativas entre as pontuacdes das escalas
entre homens e mulheres. Isso significa que quanto maior a autoculpabilizacdo, menor a intimidade emocional
em um casal, e que homens e mulheres tém niveis semelhantes de autoculpabilizacio e intimidade emocional.
Por fim, concluiu-se que a autocontencdo esta significativamente correlacionada com a intimidade emocional

em casais chilenos.

Palavras-chave: ocultagdo; proximidade emocional; abertura emocional; vinculos emocionais;

relacionamentos; satide mental.

1. Introduction

Recently, mental health has gained significant attention worldwide as a highly researched subject, owing to its significance in
people's lives. As a result of various events, such as the COVID-19 pandemic, mental health has deteriorated in the population. In this
regard, rates of depression and anxiety increased by 25% during the first year of the pandemic, adding to the 1 billion people who
already have some mental disorder (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022a; Organizacién Panamericana de la Salud, 2023).
Hence, advancing mental health among the population is crucial not only to avert the onset of disorders but also to cultivate a state
of well-being in which individuals can actualize their potential, effectively cope with adversity, engage in productive work, and make

meaningful contributions to their community (OMS, 2022b).

In addition to circumstances such as isolation or confinement, other factors impact mental health, such as attachment style,
self-perception of health status, eating behavior, use of social media, and perception of quality of life (Abjaude et al., 2020; Baader et
al., 2014; Esteban et al., 2012; M6naco et al., 2021; Salinas-Rehbein & Ortiz, 2020; Valencia, 2007). One underexplored dimension
among these is relationship style (Salinas-Rehbein & Ortiz, 2020). Numerous studies suggest that people who maintain good rela-
tionships have lower rates of anxiety or depression (Santini et al. 2015), as well as higher self-esteem (Harris & Orth, 2020). Barzeva
et al. (2020), in their study on the cycle of social withdrawal, anxiety, and the influence of victimization and peer acceptance, show
that individuals tend to withdraw more when they experience higher levels of social anxiety or encounter more difficulties with their
peers. Furthermore, this increased social withdrawal is found to be associated with higher rates of victimization and lower levels of
acceptance. Concerning the above, Zhu et al. (2021), in their study about social withdrawal as a suicide risk factor, state that emerging
adults may have greater stress and anxiety and demonstrate greater social withdrawal, self-injury, and suicidal behaviors. In this
regard, Dat et al. (2021) discovered that those with lower self-esteem and higher social anxiety exhibited greater suicide ideation, as

evidenced by their study on the impact of social anxiety and self-esteem on suicide risk.

A key element in maintaining positive relationships is emotional intimacy, understood as the capacity of human beings to show
themselves as they truly are to others in relationships. Emotional intimacy involves the ability to behave, think, or feel without fear
of being judged by others. It means not concealing or limiting our true selves (Parra, 2022). Intimacy strengthens the bond and
develops trust in couple relationships (Godoy, 2014). Intimacy entails revealing one's fragilities to another in a safe emotional space,
so the lack of it prevents the processing of conflicts, which would cause the co-evolution of identity to deteriorate (Tapia-Villanueva

& Molina, 2014).

On the other hand, interpersonal intimacy has been defined as a person’s intimate zone with another, where there is openness
to dialogue, expression, and an emotional bond (Castillo Sotelo, 2019), this is achieved by sharing our experiences and feelings with

others (Rodriguez Salazar & Rodriguez Morales, 2020). Likewise, Shrier and Blood (2016) examined how emotional intimacy and
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momentary sexual desire influenced perceived relationship quality in heterosexual couples. These authors concluded that sexual
desire is positively related to emotional intimacy and relationship quality. They also determined a difference in the perception of
relationship quality between men and women. The men in the study perceived higher relationship quality and enjoyed physical
intimacy more when they felt greater sexual desire in the relationship, whereas the women perceived higher quality and enjoyed

physical intimacy more when they felt greater emotional intimacy.

Similarly, several studies on emotional intimacy concluded that there is a positive association between emotional intimacy and
variables such as partner satisfaction, positive marital adjustment, emotional well-being, understanding, communication, partner
support, and sexual well-being (Costa et al., 2020; Guzman-Gonzalez et al., 2021; Shenbakam & Sathyamurthi, 2019; Stulhofer etal.,
2020; Van Niekerk et al., 2021). It has also been associated with problem-solving and contentious discussions within the couple's
relationship (Mirzanezhad, 2020; Shahar et al., 2019), thus, emotional intimacy could be considered a protective factor within a
romantic partnership. Studies like the one conducted by South (2023) point to the pervasiveness of romantic relationships and their
connection with mental health, the author mentions that positive romantic relationships can be a key factor for mental health and

well-being, just as unsatisfactory relationships predispose individuals to psychopathology.

Thus, in a couple relationship context, emotional intimacy would be the foundation of security for a close and nurturing rela-
tionship to develop (Parra, 2022). However, many individuals present difficulties in achieving the desired closeness due to insecurities
such as being rejected, devalued, manipulated, and abandoned, which would limit their own nature (Parra, 2022). This tendency to
hide personal information perceived as stressful or negative from others is called "self-concealment” behavior (Masuda et al., 2010).
Conversely, according to Kumar and Srivastava (2024) in their study on attachment styles, inferiority complex, and self-concealment,
they reported that feelings of inferiority and self-concealment may stem from interaction with the caregiver, leading to heightened
levels of stress and reduced psychological well-being. It is, therefore, possible to acquire better stress management skills by under-
standing the difficulties that come with self-concealment and an inferiority complex. Likewise, it is revealed that the interpersonal

pattern of self-concealment could be associated with unmet basic needs (Hogge et al., 2023).

Self-concealment has been shown to significantly impact mental and physical well-being (Salinas-Oniate et al., 2022). Specifi-
cally, in clinical instances involving individuals on the suicide spectrum, a lower tendency to disclose personal information is con-
nected with reduced post-traumatic growth and increased symptoms of anxiety and depression (Levi-Belz et al., 2021). In this regard,
Skinner et al. (2021) and Luoma and Chwyl (2022) concluded in their studies that not revealing information is associated with
antisocial behaviors, negative interpersonal outcomes, and subsequent depressive symptoms. Similarly, Cepeda-Benito and Short
(1998), in their study on the perceived likelihood of seeking professional help, concluded that self-concealment is positively associated
with self-reported distress and avoidance of necessary psychological treatment. In their study of Latino university students, Mendoza
et al. (2015) concluded that lower self-concealment in women is related to a greater tendency to seek both general and professional
help than men. In addition, research by Davis (2023) mentions that those who conceal are more likely to worry and repress their
secrets, leading them to experience higher levels of negative affect and guilt. This finding aligns with the idea that the perceived

meaning of secrecy plays a crucial role in influencing the process of self-concealment and its impact on mental health (Davis, 2023).
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In a study examining how perceived self-concealment in close relationships influences marital well-being, Bingley et al. (2021)
point out that self-concealment negatively affects the quality of the couple's relationship and enhances feelings of exclusion. On the
other hand, Davis et al. (2020), in their study on secrets, psychological health, and the fear of discovery, describe that revealing
something one feels ashamed or guilty about, while it can deepen a relationship, can also break it. However, keeping secrets carries
an additional mental cost that may not be considered when assessing the costs of withholding certain information, therefore, it could

be a factor that, over time, causes the relationship and its well-being to decline.

Self-concealment has even been associated with several diseases (Letelier & Errdzuriz, 2020). The area of psycho-oncology has
linked this behavior to distress, and it has been indicated that the greater the patient's perception of support from their spouse, the
lower the tendency to hide their worries and thoughts (Wertheim et al., 2018). This would be associated with Rasco & Warner's
(2017) study on attachment and satisfaction in couple relationships, where they concluded that authenticity, self-disclosure, and self-

concealment can influence the type of attachment and satisfaction in romantic relationships.

Theoretically, Godoy (2014) relates the absence of emotional intimacy to the degree of introspection the individual achieves and
their attachment style. The author explains that intimacy with another is subordinated to the ability to know and accept oneself. At
the same time, it has been shown that there may be a certain connection between self-concealment and some factors that determine
relationships. For example, the case of relational intimacy considers both the emotional connection with the partner and communi-
cation and has emotional regulation as a protective factor (Constant et al., 2021). Similarly, Sease et al. (2022), in their study on the
impact of emotional abuse on self-concealment, found that in emotionally abusive relationships, people with poor emotional regula-

tion tend to self-conceal more as a form of defense.

However, the few studies that exist on the relationship between the two (Finkenauer et al., 2009; Rasco & Warner, 2017; Shrier
& Blood, 2016; Van Niekerk et al., 2021) have mainly been conducted in healthcare (physical and mental) settings on university
students or adults of other nationalities. Similarly, research on emotional intimacy has primarily studied its link with attachment in
foreign populations but not in the Chilean population; therefore, considering the literature review, this study proposes a relationship
between self-concealment and emotional intimacy using a Chilean sample. Thus, the greater the self-concealment, the lower the
emotional intimacy, where these variables may be relevant to explain the dynamics of couple relationships. To address the above,
research in both a general and national context is required, given that people who maintain good relationships have lower rates of
anxiety and depression (Sierra et al., 2003; Dat et al., 2021) and greater self-esteem, and social, emotional, and physical well-being

(Harris & Orth, 2020), which does not apply to only one age group or nationality.

Likewise, it is of the utmost importance to delve more deeply into the constructs of self-concealment and emotional intimacy
to clarify their meaning and influence on people. To achieve these objectives, it is necessary to design strategies based on under-
standing these constructs to generate awareness among the population, foster relationships, and reduce self-concealment. Address-
ing the knowledge gap on the relationship between self-concealment and emotional intimacy in the Chilean adult population will
contribute to understanding the processes that have affected the mental health of the population in recent years. Similarly, the deep-
ening of concepts and the application of related instruments would help generate strategies for the reduction of these tendencies,

which are considered a risk factor in men and women in Chile. This unique and specific focus on adults aged 18-29 in a couple
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relationship opens up new lines of inquiry by providing valuable information on mental health, relationships, and emotional well-
being issues. Furthermore, these findings may inspire interventions aimed at enhancing intimacy and lessening self-concealment in
couples or family therapy programs, as well as in the training and development of communication skills or programs focused on

emotional health education.

2. Objectives and hypotheses

The main objective of this project is to identify the relationship between self-concealment and emotional intimacy. Specifically,
we seek to examine, describe, and distinguish the tendencies of self-concealment and emotional intimacy in both men and women
of Chilean nationality who are in a romantic relationship. In addition, the aim is to analyze the empirical findings and scientific

literature on self-concealment and emotional intimacy in couple relationships.
The hypotheses guiding the work are:

1. There is a negative and significant correlation between the variables of self-concealment and emotional intimacy. It is ex-

pected that as the level of self-concealment increases, the level of emotional intimacy will decrease.

2. Men who are in a relationship will report higher levels of self-concealment than women who are also in a relationship.

3. Method
3.1. Participants
Initially, the sample size was estimated to be 128 participants according to the G¥*Power program (Faul et al., 2007; 2009) for
multiple linear regression, a priori, an r of at least 0.1, alpha error probability of 0.05, power of 0.95, and a single predictor. The
sample inclusion criteria were to be Chilean adults between 18 and 29 years of age who indicated that they were in a couple relation-
ship at the time of the application, without differentiating between heterosexual and homosexual couples. Finally, the total sample
consisted of 130 participants included in the analysis, exceeding the initial estimate of 128 by 2 participants. Of these, 86 (66.2%)

were female and 44 male (33.8%), with an average age of 21 years (SD = 2.78).

Notably, the choice of the sample was based on the diversity of contexts in which there may be a tendency to hide information
and the availability and accessibility of the participants to answer the form online. On this basis, the chosen age range was considered
to group the sample in young people over 18 years, so age was not considered to stratify the sample but for a general analysis. On
this basis, the developmental stage of the participants was not considered in the results analysis. Furthermore, the sample lacks
information regarding the education level and regions of origin, which would provide context. However, it can be confirmed that the
sample represents the Chilean population as it consists solely of Chilean nationals. Finally, time spent with a partner was not con-

sidered a variable to be analyzed.

3.2. Design
A quantitative study was conducted with a correlational, cross-sectional, and non-experimental design according to the study

objectives and the criteria proposed by Hernandez-Sampieri et al. (2010).
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3.3. Instruments
The instruments used were selected under the following criteria: (a) the theory they present is coherent and relevant to the
objective of our study; (b) they have undergone a validation process in Chile; (c) there is access to the guidelines and instruments for

their application; and (d) they are easy and brief to apply to the population.

3.3.1. Sociodemographic Questionnaire
A brief sociodemographic questionnaire was created that contained questions about sex, age, whether they were in a couple

relationship, and nationality.

3.3.2. Larson and Chastain's Self-Concealment Scale
Larson and Chastain's Self-Concealment Scale (1990) was designed to measure people's level of self-concealment. This is a
unidimensional scale consisting of 8 Likert-type items, valued from 1 to 5, where 1 is "Strongly disagree" and 5 is "Strongly agree",
which means that the higher the score, the higher the level of self-concealment. It should be noted that this scale underwent a
validation process in Chile (Salinas-Oiiate et al., 2022), which included a translation process for the subsequent analysis of its psy-
chometric properties. McDonald’s omega statistic yielded a good level of internal consistency (w = .85), and the confirmatory factor

analysis and validity tests yielded good indicators (CFI = .96; TLI = .94; RMSEA = .08; SRMR = .04) (Salinas-Onate et al., 2022).

3.3.3. Emotional Intimacy Scale

The Spanish version of the Emotional Intimacy Scale (EIS-S), originally designed by Sinclair and Dowdy (2005) and adapted
for Spanish by Guzman-Gonzalez et al. (2021), aims to measure the construct of emotional intimacy in heterosexual, gay, and lesbian
couples. This scale is characterized as a unidimensional Likert-type scale, composed of 5 items rated from 1, "Strongly disagree" to
5, "Strongly agree", where the higher the score, the greater the emotional intimacy. It is worth noting that the validation process of
the scale in Chile (Guzman-Gonzalez et al., 2021) consisted of a confirmatory factor analysis to measure the factorial structure of the
model. In this analysis, significant factor loadings were obtained (p < .001) and excellent fit indices (CFI = .999; TLI = .997; RMSEA=
.066). In addition, the reliability coefficients indicated good internal consistency (McDonald's w = .89; Cronbach's a = .90) (Guzman-

Gonzalez et al., 2021).

3.4. Procedure and ethical safeguards
Data were collected using a Google form open to the community that was disseminated online through social media such as
WhatsApp and Instagram between August and September 2023. It is important to mention that the research process was approved

and validated by the Ethics Committee of the Universidad de La Serena.

Similarly, the participants were provided with an informed consent form to ensure ethical standards were upheld. The form
detailed the study's aims, key features, and the measures implemented to safeguard their rights. It was indicated that the data were
anonymous for the sole and exclusive purpose of research, that withdrawal at any time was possible, and that the research did not

include psychological risk information for the participants.
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3.5. Analysis strategy
The data were transferred, coded on an Excel spreadsheet, and then analyzed in the Jamovi 2.2.5 software (The Jamovi Project,
2021). Descriptive and inferential analyses (Pearson correlation and linear regression) were performed to analyze the data obtained.
Regarding the descriptive analyses, the psychological scales and the sex variable were included. Subsequently, a Pearson correlation
and linear regression analyses were performed to correlate the total scores of the self-concealment and emotional intimacy scales
and examine how these results are explained. Finally, the Student's t-test was used to compare the means of the scales according to

the participants' sex.

4. Results
First, the sample was described based on the scores obtained on the Self-Concealment Scale (M = 26.2, SD= 8.35, Min. = 9,
Max. = 40) and the Emotional Intimacy Scale (EIS; M = 22.5, SD = 3.70, Min. = 9, Max. = 25), where it can be seen that the partici-

pants present high levels of self-concealment and emotional intimacy.

The main study objective was to investigate and identify the relationship between self-concealment and emotional intimacy in
Chilean adults in a romantic relationship. We also sought to test two hypotheses: a negative correlation exists between the constructs,
and men present greater self-concealment than women. The Pearson correlation coefficient statistical test was used to test the first

hypothesis, indicating a significant negative correlation of mean strength r = -.287, p < .oo1.

Similarly, a linear regression was performed between self-concealment and emotional intimacy. Linear regression between the
variables shows us that self-concealment explains 8.26% of the variability of emotional intimacy (R* = .083), F (1, 128) = 11.5, p <
.001. The Self-Concealment Scale score showed a negative and significant effect on the Emotional Intimacy Scale scores (8 = -0.128,

95% CI [-0.455, -0.120], p < .001).

On the other hand, the averages of the psychological variables were compared according to sex (see Table 1). Regarding the
self-concealment variable, female (M = 26.0, SD = 7.88, n = 86) and male (M = 26.8, SD = 9.27, n = 44) participants presented very
similar scores, and no statistically significant differences were found, t (128) = -0.513, p = .609, d= -0.095 95% CI [-0.458, 0.269].
Regarding emotional intimacy, female participants (M = 22.7, SD = 3.38, n = 86) presented very similar mean scores to those of
male participants (M = 22.8, SD = 4.27, n = 44), indicating no significant differences between the two sexes in their emotional

intimacy scores, t (128) = 1.13, p = .259, d = 0.210 95% CI [-0.155, 0.574].

Table 1

Student's t-test for independent samples as a function of sex between the two psychological variables

Female Male Cohen’s d
t P Cohen’s d
M SD M SD 95% CI

Self-Concealment

26.0 7.88 26.8 9.27 -0.513  .609 -0.095 [-0.458, 0.269]
Scale
Emotional Intimacy

22.7 3.38 22.0 4.27 1.134 .259 0.259 [-0.155, 0.574]

Scale

Note: M = Mean; SD = Standard deviation.
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5. Discussion
Emotional intimacy is defined as the capacity of human beings to show themselves authentically in relationships, which implies
acting, thinking, or feeling without fear of judgment from the other (Parra, 2022). Intimacy is crucial in fostering trust in romantic

relationships, enabling a deeper understanding of one another, and reinforcing the emotional bond (Godoy, 2014).

Self-concealment may originate in early interaction with the caregiver (Kumar & Srivastava, 2024). According to the authors,
these origins increase stress levels and decrease psychological well-being. Thus, in a relationship context, many individuals have
difficulties achieving the desired closeness due to insecurities such as rejection, devaluation, manipulation, and abandonment (Parra,

2022).

In this light, to understand and identify people’s levels of self-concealment and emotional intimacy in the setting of couple
relationships, it is essential to address issues that are part of the current situation (OMS, 2022a), such as the deterioration of mental
health (South, 2023) and the individuals’ quality of relationships (Shrier & Blood, 2016). Hence, it is relevant to consider both varia-
bles since one factor that affects mental health is relationship style (Salinas-Rehbein & Ortiz, 2020; Valencia, 2007). This has been
pointed out through various studies (Godoy, 2014) that indicate that people who maintain good interpersonal relationships have
lower rates of anxiety or depression (Santini et al. 2015), and contrasts with the impact that self-concealment has on mental and

physical health (Salinas-Oiiate et al., 2022), associating the latter with symptoms of anxiety and depression (Kahn & Hessling, 2001).

The study's main objective was to investigate the existence of a negative correlation between self-concealment and emotional
intimacy in Chilean adults who reported being in a couple relationship. A negative correlation was obtained for this objective and
hypothesis, indicating that the greater the self-concealment, the lower the emotional intimacy in the couple. Thus, the results coincide
with the initial hypothesis, indicating a significant relationship between self-concealment and emotional intimacy in Chilean adults
between 18 and 29 years of age in couple relationships. A linear regression analysis of the study variables found that self-concealment
accounts for 8.26% of the variance in emotional intimacy scores. This suggests that self-concealment is a significant variable that

should be considered in the overall understanding of emotional intimacy.

In analyzing the results, it is essential to consider that the demographic profile of the sample was composed of Chilean adults
in a couple relationship. Age varied narrowly, ranging from 18 to 29 years, and the average age was 21. This homogeneous age
variability is relevant to our findings, as it is associated with a developmental stage characterized as a time of exploration and personal
development, where individual identities and couple relationships are established (Jamison & Beckmeyer, 2021). In this sense, the
changes experienced at this stage may influence how people manage emotional intimacy and self-concealment. The exploration of
identity and the search for new experiences lead to greater self-knowledge and emotional openness. However, there may also be

social pressures that affect the fear of judgment from others, which could lead to self-concealing behaviors.

The findings of our research corroborate the existence of a negative correlation between self-concealment and emotional inti-
macy, which is consistent with the findings of Davis et al. (2020), who noted that disclosing something for which one feels ashamed

or guilty, while it can deepen a relationship, can also break it. However, keeping secrets means a mental cost that may not be taken
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into account when we evaluate the costs of concealing certain information. The link between the two studies is based on both iden-
tifying a negative correlation, where it is understood that self-concealment is an important factor in relationships, particularly in

terms of trust and emotional intimacy.

Similarly, the results found in our study are related to the research on attachment and satisfaction in couple relationships
conducted by Rasco and Warner (2017), where it was concluded that aspects such as authenticity, self-disclosure, and self-conceal-
ment can influence the type of attachment and satisfaction in romantic relationships. From a theoretical perspective, it can be inferred
that self-concealment is closely linked to the lack of emotional intimacy, the degree of introspection, and the individual's attachment
style (Godoy, 2014). Thus, the results obtained in the study by Rasco and Warner (2017) support the findings found in our study
since it is corroborated that self-concealment influences elements that are part of emotional intimacy, such as attachment style and

satisfaction in romantic relationships.

The results obtained from the linear regression agree with those reported by Wertheim et al. (2018), who, concerning self-
concealment, argued that the greater the perception of support from the spouse, the lower the tendency to hide concerns and
thoughts. The perception of spousal support explains the variability of self-concealment, just as emotional intimacy is explained by

self-concealment.

Regarding the sample description based on the scores obtained from the scales, the high levels of self-concealment coincide
with the high levels of perceived self-concealment in close relationships reported by Finkenauer et al. (2009). Similarly, how per-
ceived self-concealment in close relationships influences marital well-being, referred to in the same study, is similar to the connection
between self-concealment and emotional intimacy in our study. The results of this study suggest that the act of self-concealment has
a detrimental impact on the quality of the relationship and leads to increased feelings of exclusion. This is significant because self-
concealment has been linked to various ailments (Letelier & Errazuriz, 2020), such as the presence of distress or symptoms of anxiety

and depression (Kahn & Hessling, 2001).

Based on the absence of any notable disparities in the self-concealment and emotional intimacy scores between women and
men, it is evident that there is considerable heterogeneity in the scores of these constructs. Therefore, it can be inferred that men
engage in self-concealment and possess levels of emotional intimacy comparable to women. This finding led to the rejection of the
hypothesis that men self-conceal more than women, which differs from what was obtained by Mendoza et al. (2015) in their research,
where their study yielded lower self-concealment in women being related to a greater tendency to seek help compared to men. In
this sense, the link with our study is based on the fact that, in comparison with the study by Mendoza et al. (2015), where there are
significant differences in the levels of self-concealment between men and women, lies in our study finding no differences between

men’s and women’s self-concealment scores, demonstrating very similar levels of self-concealment.

Thus, previous research (Guzman-Gonzalez et al., 2021; Salinas-Ofiate et al., 2022) empirically supports the relevance of the
two study variables since relationship style is affected by the level of emotional intimacy or self-concealment that can be achieved,
which also impacts the person's mental health. Hence, our study is relevant as it provides the evidence needed to finally correlate
these constructs that condition relationship style and quality. This may lead to a better understanding of factors likely affecting

individuals’ mental health.
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At the same time, the findings presented here offer a more comprehensive perspective on the interplay of these variables within
the Chilean population and the factors that impact individuals' mental well-being in the development of healthy relationships and
good emotional intimacy (Parra, 2022). It would be beneficial to highlight factors such as self-concealment that affect people's well-
being (Salinas-Oniate et al., 2022), and based on this information, professionals in the area could be guided in the creation of policies

focused on risk factors and oriented towards protective factors that promote mental health and reduce existing problems.

Specifically, the results help identify how age and sex are related to certain factors that affect people's mental health, such as
self-concealment and emotional intimacy. The study, therefore, serves as a guide for formulating strategies and approaches directed

to people’s specific needs, greatly contributing to the identification of these needs.

However, despite the significant results obtained, the study presented several difficulties that should be considered for future
studies. First, the sample of 130 people could be regarded as too limited to generalize the results to the entire Chilean population in
relationships. Alternatively, one could expand the sample size or narrow the focus to the specific subject of interest. On the other
hand, it is important to consider that obtaining a sample of participants in relationships is more complex, so being in a relationship

may not be an inclusion criterion.

Further research could also consider other dimensions and constructs related to self-concealment that can better explain emo-
tional intimacy in a couple relationship. Finally, considering other scales or creating new scales to assess the constructs could help

improve the identification and understanding of the relationship between emotional intimacy and self-concealment.

6. Conclusions

In conclusion, the existence of a significant negative correlation between self-concealment and emotional intimacy in Chilean
adults between 18 and 29 years old, with an average age of 21 years, who are in a couple relationship, was corroborated, thus fulfilling
the main objective and confirming the first hypothesis. No significant relationship was found between emotional intimacy and self-
concealment and the sex of the participants, indicating that women and men have similar levels of self-concealment and emotional
intimacy, thereby rejecting the second hypothesis. These findings provide the study with empirical evidence of the variables ad-
dressed, which is particularly relevant when understanding the influence that self-concealment and emotional intimacy have on the
mental health of individuals and on the construction of relationships. Similarly, being aware of these phenomena enables the devel-
opment of strategies to efficiently reduce self-concealment, which is regarded as a potential risk to the population’s mental well-

being in Chile.
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Autoocultamiento e intimidad emocional en adultos chilenos en una relacion

de pareja

1. Introduccién

A nivel global, durante los Gltimos afos, la salud mental ha sido uno de los tépicos més investigados por su relevancia en la vida
de las personas. Producto de diversas contingencias como la pandemia por COVID-19, la salud mental se ha deteriorado en la pobla-
ci6n. En este sentido, las tasas de depresion y ansiedad aumentaron en un 25% durante el primer afio de la pandemia, suméndose a
los 1.000 millones de personas que ya sufrian de algtn trastorno mental (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022a; Organi-
zaci6n Panamericana de la Salud, 2023). Por lo tanto, avanzar en salud mental para la poblacién es clave no solo para evitar la
emergencia de trastornos, sino porque permitiria desarrollar ese estado de bienestar en el cual cada individuo despliega su potencial,

puede afrontar las adversidades, trabajar de forma productiva y aportar algo a su comunidad (OMS, 2022b).

Ademaés de circunstancias como el aislamiento o el confinamiento, existen otros factores que inciden en la salud mental como
el estilo de apego, la autopercepcion del estado de salud, la conducta alimenticia, el uso de redes sociales y la percepcion de la calidad
de vida (Abjaude et al., 2020; Baader et al., 2014; Esteban et al., 2012; Ménaco et al., 2021; Salinas-Rehbein & Ortiz, 2020; Valencia,
2007). Dentro de estos, una dimensién clave que ha sido poco estudiada es el estilo de relaciones interpersonales (Salinas-Rehbein &
Ortiz, 2020). Numerosos estudios apuntan a que las personas que mantienen buenas relaciones interpersonales tienen menores tasas
de ansiedad o depresién (Santini et al. 2015), ademas de presentar mayor autoestima (Harris & Orth, 2020). Barzeva et al. (2020)
en su estudio sobre el ciclo del retraimiento social, la ansiedad y el papel de victimizacién y aceptacién entre los pares, revelan que
las personas se vuelven mas retraidas cuando se tornan mas ansiosas socialmente o cuando experimentan mayores problemas con
los pares, y que a su vez el aumento del retraimiento social predice una mayor victimizacién y una menor aceptacion. En relacion
con lo anterior, Zhu et al. (2021) en su estudio sobre el retraimiento social como factor de riesgo suicida, exponen que los adultos
emergentes pueden tener mayor estrés, ansiedad y demostrar mayor retraimiento social, autolesiones y conductas suicidas. En este
sentido, Dat et al. (2021) en su estudio sobre la influencia de la ansiedad social y la autoestima en el riesgo de suicidio, encontraron

que las personas con menor autoestima y mayor ansiedad social tenian una mayor ideacién suicida.

Un elemento clave para lograr mantener relaciones positivas es la presencia de intimidad emocional, entendiéndola como la
capacidad que tiene el ser humano de mostrarse de manera auténtica con los demés en el plano de las relaciones interpersonales. La
intimidad emocional implica actuar, pensar o sentir sin miedo al juicio del otro, lo que supone no ocultar o restringir nuestra propia
forma de ser (Parra, 2022). En este sentido, la intimidad contribuye al fortalecimiento del vinculo y permite el desarrollo de la con-
fianza en las relaciones de pareja (Godoy, 2014). La intimidad conlleva develar las fragilidades de uno ante el otro en un espacio
emocional seguro, por lo que la falta de ésta impide el procesamiento de conflictos, lo que provocaria un deterioro en la coevolucién

de la identidad (Tapia-Villanueva & Molina, 2014).

Por otro lado, se ha definido la intimidad interpersonal como la zona intima de una persona con otro, donde hay apertura al
didlogo, expresion y un vinculo emocional (Castillo Sotelo, 2019), esta se lograria al compartir nuestras propias experiencias y senti-

mientos a los otros (Rodriguez Salazar & Rodriguez Morales, 2020). Asimismo, Shrier y Blood (2016) en su estudio examinaron cémo
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la intimidad emocional y el deseo sexual momentaneo influyeron en la calidad de la relacién percibida en parejas heterosexuales.
Estos autores concluyeron que el deseo sexual se relaciona positivamente con la intimidad emocional y la calidad en la relacién.
Asimismo, determinaron que existe una diferencia de la percepcién sobre la calidad de la relacién entre hombres y mujeres. Los
hombres del estudio percibian una mayor calidad en la relacién y disfrutaban mas la intimidad fisica cuando sentian mayor deseo
sexual en la relacién, mientras que las mujeres del estudio percibian una mayor calidad y disfrutaban mas de la intimidad fisica

cuando sentian una mayor intimidad emocional.

De igual forma, diversos estudios sobre la intimidad emocional concluyeron que hay una asociacién positiva entre la intimidad
emocional y variables como la satisfaccién de parejas, el ajuste marital positivo, el bienestar emocional, la comprensién, la comuni-
cacién, el apoyo en pareja y el bienestar sexual (Costa et al., 2020; Guzman-Gonzalez et al., 2021; Shenbakam & Sathyamurthi, 2019;
Stulhofer et al., 2020; Van Niekerk et al., 2021). Asi como también se ha asociado a la resolucién de problemas y discusiones conflic-
tivas dentro de la relacién de pareja (Mirzanezhad, 2020; Shahar et al., 2019), por lo que, la intimidad emocional podria considerarse
un factor protector dentro de una relacién de pareja. En este sentido, estudios como el realizado por South (2023) sefalan la omni-
presencia de las relaciones romanticas y su relacién con la salud mental, el autor menciona que las relaciones roméanticas positivas
pueden ser un factor clave para la salud mental y bienestar, al igual que las relaciones insatisfactorias predisponen a los individuos a

presentar psicopatologias.

De esta manera, en un contexto de relacién de pareja, la intimidad emocional seria la base de seguridad para que se pueda
desarrollar una relacién cercana y nutritiva (Parra, 2022). Sin embargo, muchos individuos presentan dificultades para lograr la
cercania anhelada debido a inseguridades como el ser rechazado, desvalorizado, manipulado y abandonado, lo que llevaria a restringir
su propia naturaleza (Parra, 2022). Esta tendencia de ocultar a otros, informacién personal percibida como estresante o negativa, se
le denomina conducta de "autoocultamiento” (Masuda et al., 2010). Por otro lado, segiin Kumar y Srivastava (2024) en su estudio
sobre los estilos de apego, el complejo de inferioridad y el autoocultamiento, exponen que el sentimiento de inferioridad y el autoocul-
tamiento puede tener sus origenes en la interacciéon con el cuidador, lo que conlleva a un aumento de los niveles de estrés y una
disminucién del bienestar psicoldgico. Por lo que es posibles adquirir mejores habilidades de gestién del estrés si se comprenden las
dificultades que trae consigo el autoocultamiento y el complejo de inferioridad. Asimismo, se revela que el patrén interpersonal de

autoocultar podria estar asociado a necesidades basicas insatisfechas (Hogge et al., 2023)

El autoocultamiento ha demostrado tener un impacto tanto en la salud mental como fisica (Salinas-Onate et al., 2022), a su
vez, en casos clinicos como pacientes dentro del espectro suicida, una menor revelacién personal indica un menor crecimiento pos-
traumatico, asociado a la sintomatologia ansiosa y depresiva (Levi-Belz et al., 2021). En tal sentido, Skinner et al. (2021) y Luoma y
Chwyl (2022) en sus estudios concluyeron que no revelar informacién se asocia con comportamientos antisociales, resultados inter-
personales negativos y sintomas depresivos posteriores. De igual forma, Cepeda-Benito y Short (1998) en su estudio sobre la proba-
bilidad percibida de buscar ayuda profesional concluyeron que el autoocultamiento se asocia positivamente con la angustia auto
informada y la evitacién del tratamiento psicolégico necesario. Por su parte, Mendoza et al. (2015) en su estudio en estudiantes
universitarios latinos concluyeron que un menor autoocultamiento en mujeres estéa relacionado a una mayor tendencia a buscar
ayuda tanto general como profesional en comparacion a los hombres. Ademas, la investigacion realizada por Davis (2023) menciona

que aquellos que ocultan, son mas propensos a preocuparse y reprimir sus secretos, llevandolos a experimentar mayores niveles de
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afecto negativo y culpa. Este hallazgo se alinea con la nocién de que el significado percibido del secreto juega un papel crucial, lo que

influye en el proceso de autoocultamiento y sus repercusiones en la salud mental (Davis, 2023).

En un estudio en que se examind cémo la percepcién del autoocultamiento en relaciones cercanas influye en el bienestar marital,
Bingley et al. (2021) sefialan que el autoocultamiento afecta negativamente en la calidad de la relacién de pareja y potencia los senti-
mientos de exclusién. Por otro lado, Davis et al. (2020) en su estudio sobre los secretos, la salud psicolégica y el miedo al descubri-
miento, nos expone que revelar algo por lo que uno se siente avergonzado o culpable, si bien puede profundizar una relacién, también
puede romperla. Sin embargo, mantener el secreto conlleva un costo mental adicional que puede no tenerse en cuenta cuando eva-
luamos los costos de ocultar cierta informacion, por lo que, podria ser un factor que con el paso del tiempo deteriore la relacién y el

bienestar dentro de la misma.

El autoocultamiento ha sido asociado a diversas enfermedades (Letelier & Errazuriz, 2020). En este sentido, el area de la psi-
cooncologia ha asociado esta conducta a la presencia de distrés y sefialaron que mientras mayor percepcién de apoyo tenga el paciente
de parte de su conyuge, menor sera la tendencia a ocultar sus preocupaciones y pensamientos (Wertheim et al., 2018). Esto estaria
asociado al estudio de Rasco y Warner (2017) sobre el apego y la satisfaccién en relaciones de pareja, en donde concluyeron que la
autenticidad, la auto revelacion y el autoocultamiento pueden influir en el tipo de apego y en la satisfaccion de las relaciones romén-

ticas.

Teéricamente, Godoy (2014) relaciona la ausencia de la intimidad emocional con el grado alcanzado de introspeccién del indi-
viduo, y su estilo de apego. En este sentido, explica que la intimidad con un otro estd subordinada a la capacidad de conocerse y
aceptarse a si mismo. A su vez, se ha evidenciado que puede existir cierta relacién entre el autoocultamiento y algunos factores que
determinan las relaciones interpersonales. Por ejemplo, el caso de la intimidad relacional, la cual toma en cuenta tanto la conexi6n
emocional con la pareja como la comunicacién y tiene como factor protector la regulacién emocional (Constant et al., 2021). De igual
forma, Sease et al. (2022) en su estudio sobre el impacto del abuso emocional en el autoocultamiento encontré que en relaciones

abusivas emocionales las personas con poca regulacion emocional tienden a autoocultar més como una forma de defensa.

Sin embargo, los pocos estudios que hay sobre la relacién entre ambos (Finkenauer et al., 2009; Rasco & Warner, 2017; Shrier
& Blood, 2016; Van Niekerk et al., 2021) se han desarrollado principalmente en dmbitos de salud (fisica y mental) en estudiantes
universitarios o en adultos de otras nacionalidades. De igual manera, las investigaciones sobre la intimidad emocional han estudiado
principalmente su nexo con el apego en poblaciones extranjeras, pero no en poblacién chilena, por lo cual, al considerar la revisién
de la literatura, en este estudio se propone que existe una relacién entre el autoocultamiento y la intimidad emocional a través de
una muestra chilena. De tal manera que, a mayor autoocultamiento menor es la intimidad emocional, en donde estas variables
pueden resultar relevantes para explicar la dindmica de las relaciones de pareja. Para abordar lo anterior es necesario investigar tanto
en contexto general como nacional, dado que las personas que mantienen buenas relaciones interpersonales presentan menores tasas
de ansiedad y depresién (Sierra et al., 2003; Dat et al., 2021), asi como, mayor autoestima, bienestar social, emocional y fisico (Harris

& Orth, 2020), lo cual aplica no solo a un grupo etario o nacionalidad.

Asimismo, es de suma importancia profundizar en los constructos autoocultamiento e intimidad emocional para asi clarificar

el significado de éstos y la influencia que tienen en las personas. Con esto, generar conciencia en la poblacién, fomentar las relaciones
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interpersonales y disminuir las tendencias de autoocultamiento mediante estrategias generadas a partir de la comprensién de dichos
constructos. Tratar el vacio de conocimiento sobre la relacién entre el autoocultamiento y la intimidad emocional en la poblacién
adulta chilena ayudara a contribuir al entendimiento sobre los procesos que inciden en la salud mental de la poblacién en los dltimos
anos. De igual forma, la profundizaciéon de conceptos y aplicacién de instrumentos relacionados ayudaria a generar estrategias para
la disminuci6n de estas tendencias, que son consideradas un factor de riesgo, en los hombres y mujeres de nuestro pafs. Este enfoque
Gnico y especifico en adultos de entre 18 y 29 afios que se encuentran en una relaciéon de pareja constituye una apertura a nuevas
vias de investigacion al proporcionar informacién valiosa sobre temas relacionados con la salud mental, relaciones interpersonales y
bienestar emocional. Ademas, estos hallazgos pueden servir como fuente de inspiracion a intervenciones destinadas a mejorar la
intimidad emocional y reducir el autoocultamiento en parejas en programas de terapia de pareja o familiar, entrenamiento y desa-

rrollo de habilidades de comunicacién o programas destinados propiamente a la educacién sobre la salud emocional.

2. Objetivos e hipotesis

Este proyecto tiene como objetivo principal identificar la relacién entre el autoocultamiento y la intimidad emocional. En espe-
cifico, se busca examinar, describir y distinguir las tendencias de autoocultamiento e intimidad emocional tanto en hombres como
mujeres de nacionalidad chilena que se encuentran en una relacién de pareja. Ademads, se pretende analizar los hallazgos empiricos

y literatura cientifica sobre el autoocultamiento e intimidad emocional en las relaciones de pareja.
Las hipétesis que guian el trabajo son:

1. Existe una correlacién negativa y significativa entre las variables de autoocultamiento e intimidad emocional. Se espera

que a medida que aumente el nivel de autoocultamiento, disminuya el nivel de intimidad emocional.

2.  Los hombres que se encuentran en relaciéon de pareja reportaran niveles mas altos de autoocultamiento en comparacién

con mujeres que también se encuentran en una relaciéon de pareja

3. Método
3.1. Participantes

Inicialmente, se estim6 que el tamafo de la muestra fuera de 128 participantes de acuerdo con lo arrojado por el programa
G*Power (Faul et al., 2007; 2009) para una regresioén lineal multiple, a priori, un r de al menos 0,1, probabilidad de error alfa de
0,05, el poder de 0,95 y un Unico predictor. Los criterios de inclusién de la muestra fueron ser adultos chilenos entre 18 y 29 afios
que sefialaron estar en una relacién de pareja al momento de la aplicacion, sin hacer diferencias entre parejas heterosexuales y
homosexuales. Finalmente, la muestra total estuvo constituida de 130 participantes que fueron considerados en el andlisis, superando
la estimacién inicial de 128 por 2 participantes, de los cuales 86 (66,2%) correspondieron al sexo femenino y 44 (33,8%) masculino,

en donde el promedio de edad fue de 21 afios (DE = 2,78).

Cabe destacar que la eleccién de la muestra fue en base a la diversidad de contextos en los que puede haber tendencia a ocultar
informaci6n y a la disponibilidad y accesibilidad de los participantes a responder el formulario de manera virtual. En base a esto, el
rango de edad elegido fue considerado para agrupar a la muestra en personas jévenes mayores de 18 afios, por lo que no se consider6
la edad para estratificar la muestra, sino mas bien para un andlisis general. En base a esto, no se consider? la etapa de desarrollo en

la que se encontraban los participantes para el andlisis de los resultados. Por otro lado, no se consideré el nivel educacional ni las
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regiones de procedencia para contextualizar la muestra, en este sentido, se afirma que la muestra corresponde a poblacién chilena,
ya que esta constituida exclusivamente por personas de nacionalidad chilena. Por tltimo, no se consider6 el tiempo en pareja como

una variable a analizar.

3.2. Diseiio
Se realiz6 un estudio cuantitativo con un disefio no experimental de enfoque correlacional no causal de caracter transversal,

seguin los objetivos de la investigacion y los criterios propuestos por Hernandez-Sampieri et al. (2010).

3.3. Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron seleccionados bajo los siguientes criterios: (a) la teoria que presentan es coherente y rele-
vante con el objetivo de nuestra investigacién; (b) han pasado por un proceso de validacién en Chile; (c) se cuenta con acceso a las

pautas e instrumentos para su aplicaciéon; y (d) son faciles y breves para aplicar a la poblacion.

3.3.1. Cuestionario sociodemografico
Se cre6 un breve cuestionario sociodemografico que contuvo preguntas sobre sexo, edad, si se encontraba en una relacion de

pareja y la nacionalidad.

3.3.2. Escala de Autoocultamiento de Larson y Chastain
La Escala de Autoocultamiento de Larson y Chastain (1990) fue disefiada con el objetivo de medir el nivel de autoocultamiento
que presentan las personas. Fsta escala es de caracter unidimensional constituida por 8 items de tipo Likert, valorados del 1 al 5 en
donde 1 es “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”, lo que refiere que, a mayor puntaje, mayor es el nivel de autoocultamiento.
Cabe destacar que esta escala paso6 por un proceso de validacion en Chile (Salinas-Oriate et al., 2022), la que cont6 con un proceso de
traduccién para dar paso al posterior andlisis de las propiedades psicométricas. El estadistico Omega de McDonald arrojé un buen
nivel de consistencia interna (w = ,85) y el Analisis Factorial Confirmatorio y las pruebas de validez entregaron buenos indicadores

(CFI = ,96; TLI = ,94; RMSEA = ,08; SRMR = ,04) (Salinas-Onate et al., 2022).

3.3.3. Escala de Intimidad Emocional

La version en espaiiol de la Escala de Intimidad Emocional (EIE-E) disefiada originalmente por Sinclair y Dowdy (2005) y
adaptada al espanol por Guzman-Gonzélez et al. (2021) tiene el objetivo de medir el constructo Intimidad Emocional en parejas gay,
lesbianas y heterosexuales. Dicha escala se caracteriza por ser de caracter unidimensional de tipo Likert, compuesta por 5 items que
son valorados del 1 “Totalmente en desacuerdo” al 5 “Totalmente de acuerdo”, en donde a mayor puntaje mayor es la intimidad
emocional. Cabe mencionar que el proceso de validacion de la escala en Chile (Guzman-Gonzélez et al., 2021) constd de un Analisis
Factorial Confirmatorio para medir la estructura factorial del modelo. En dicho anélisis se obtuvieron cargas factoriales significativas
(p < ,001) y excelentes indices de ajuste (CFI = ,999; TLI = ,997; RMSEA= ,066). Ademds, los coeficientes de confiabilidad indicaron

buena consistencia interna (w de McDonald = ,89; a de Cronbach = ,90) (Guzman-Gonzalez et al., 2021).

3.4. Procedimiento y resguardos éticos
La recoleccién de datos se realizé mediante un formulario de Google abierto a la comunidad que fue difundido de forma online
por redes sociales como WhatsApp e Instagram entre el mes de agosto y septiembre del afio 2023. Es importante mencionar que el

proceso de investigacién fue aprobado y validado por el Comité de Etica de la Universidad de La Serena.
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De igual forma, para resguardar la ética se entregé un consentimiento informado a los participantes en donde se les explicé los
objetivos del estudio, las caracteristicas principales y los resguardos que se tomaron para la proteccion de sus derechos. En este
sentido, se sefialé que los datos son de caracter anénimo con fines tnicos y exclusivos de investigacién, la posibilidad de retirarse en

el momento que estimaran necesario y que la investigacién no contempl6 informacién de riesgo psicol6gico para los participantes.

3.5. Estrategia de analisis
Los datos fueron traspasados y codificados en una hoja de Excel, para luego ser analizados en el software Jamovi 2.2.5. (The
Jamovi Project, 2021). Para analizar los datos obtenidos, se realizaron analisis descriptivos e inferenciales (Correlacién de Pearson y
Regresion Lineal). Respecto a los andlisis descriptivos, se consideraron las escalas psicoldgicas y la variable sexo. Posteriormente, se
realiz6 un analisis de correlacién de Pearson y Regresion Lineal para asociar los puntajes totales de las escalas de autoocultamiento
e intimidad emocional y analizar cémo se explican estos resultados. Por dltimo, para comparar las medias de las escalas segtn el sexo

de los participantes se utiliz6 la prueba T de Student.

4. Resultados
En primer lugar, la muestra fue descrita en base a los puntajes obtenidos en la Escala de Autoocultamiento (M = 26,2, DE =
8,35, Min. = 9, Max. = 40) y la Escala de Intimidad Emocional (EIE) (M = 22,5, DE = 3,70, Min. = 9, Max. = 25) en donde se aprecia

que los participantes presentan niveles altos de autoocultamiento e intimidad emocional.

El objetivo principal del estudio fue identificar la relacién entre el autoocultamiento y la intimidad emocional en adultos chilenos
que se encontraban en una relacion de pareja. Asimismo, se buscaba comprobar dos hipdtesis planteadas: existe una correlacién
negativa entre los constructos y los hombres presentan mayor autoocultamiento que las mujeres. Para comprobar la primera hip6-
tesis se utiliz6 la prueba estadistica del Coeficiente de Correlacién de Pearson, la cual indicd que existe una correlaciéon negativa

significativa de fuerza media r = -,287, p < ,001.

De igual forma, se realizé una Regresion Lineal entre el autoocultamiento e intimidad emocional. La regresién lineal entre las
variables nos muestra que el autoocultamiento explica un 8.26% de la variabilidad de la intimidad emocional (R* = ,083), F (1, 128)
= 11,5, p < ,001. El puntaje de la Escala de Autoocultamiento mostr6 un efecto negativo y significativo sobre los puntajes de la Escala

de Intimidad Emocional (= -0,128, IC 95% [-0,455, -0,120], p < ,001).

Por otro lado, se compararon los promedios de las variables psicolégicas segin sexo (ver Tabla 1). En cuanto a la variable
autoocultamiento, los participantes de sexo femenino (M = 26,0, DE = 7,88, n = 86) y masculino (M = 26,8, DE = 9,27, n = 44)
presentaron puntajes muy similares, no encontrandose diferencias estadisticamente significativas, t (128) = -0,513, p = ,609, d= -
0,095 IC 95% [-0,458, 0,269]. Respecto a la intimidad emocional, las participantes de sexo femenino (M = 22,7, DE = 3,38, n = 86)
presentaron puntajes promedio muy similares a aquellos del sexo masculino (M = 22,8, DE = 4,27, n = 44), lo que indica que no

existen diferencias significativas entre ambos sexos en sus puntajes de intimidad emocional, ¢t (128) = 1,13, p = ,259, d = 0,210 IC

95% [-0,155, 0,574].
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Tabla 1

Prueba T Student para Muestras Independientes en funcién del sexo entre ambas variables psicolégicas

Femenino Masculino IC 95%
t P d de Cohen
M DE M DE d de Cohen

Escala de

) 26,0 7,88 26,8 9,27 -0,513  ,609 -0,095 [-0,458, 0,269]
Autoocultamiento
Escala de Intimidad

22,7 3,38 22,0 4,27 1,134,259 0,259 [-0,155, 0,574]

Emocional

Nota: M = media; DE = Desviacion estandar.

5. Discusion

Tal como se ha definido, la intimidad emocional se entiende como la capacidad que tiene el ser humano de mostrarse de manera
auténtica en el plano de las relaciones interpersonales; lo que implica actuar, pensar o sentir sin miedo al juicio del otro (Parra, 2022).
De esta manera, la intimidad facilita el desarrollo de la confianza en las relaciones de pareja, lo que permite asi conocer al otro de

manera mas profunda y fortalecer el vinculo afectivo (Godoy, 2014).

Por otra parte, el autoocultamiento puede tener sus origenes en la interaccién temprana con el cuidador (Kumar & Srivastara,
2024). Segln los autores, estos origenes conllevan a un aumento de los niveles de estrés y una disminucion del bienestar psicolégico.
De esta manera, en un contexto de relacién de pareja, muchos individuos presentan dificultades para lograr la cercania anhelada

debido a inseguridades como el ser rechazado, desvalorizado, manipulado y abandonado (Parra, 2022).

En relacién con lo anterior, la comprension e identificacion de los niveles de autoocultamiento y de intimidad emocional de las
personas en el entorno de las relaciones de pareja es fundamental para abordar tematicas que forman parte de la contingencia actual
(OMS, 2022a), como el deterioro de la salud mental (South, 2023) y la calidad de las relaciones interpersonales de los individuos
(Shrier & Blood ,2016). En este sentido, es relevante considerar ambas variables, ya que uno de los diversos factores que inciden en
la salud mental, es el estilo de relaciones interpersonales (Salinas-Rehbein & Ortiz, 2020; Valencia, 2007). Esto ha sido sefialado a
través de diversos estudios (Godoy, 2014) que apuntan a que las personas que mantienen buenas relaciones interpersonales tienen
menores tasas de ansiedad o depresion (Santini et al. 2015); y se contrasta con el impacto que posee el autoocultamiento en la salud

mental y fisica (Salinas-Onate et al., 2022), asociando este Gltimo a la sintomatologia ansiosa y depresiva (Kahn & Hessling, 2001).

El objetivo principal del estudio fue investigar sobre la existencia de una correlacién negativa entre el autoocultamiento y la
intimidad emocional en adultos chilenos, que sefialaron encontrarse en una relacién de pareja. Respecto a este objetivo e hipdtesis,
se obtuvo como resultado la existencia de una correlacién negativa, lo que indica que a mayor autoocultamiento, menor es la intimi-
dad emocional en pareja. De esta manera, los resultados del estudio coinciden con la hipétesis inicial, indicando relacién significativa
entre el autoocultamiento e intimidad emocional de adultos chilenos en pareja entre 18 y 29 afios. De igual forma, tras realizada la
regresion lineal entre las variables del estudio, se obtuvo que el autoocultamiento explica el 8.26% de la variabilidad de los puntajes
de la intimidad emocional; Lo que indica que el autoocultamiento es una variable importante que debe ser tomada en cuenta en la

red nomotética de la intimidad emocional.
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Al analizar los resultados obtenidos, es esencial considerar que el perfil demogréafico de la muestra estuvo compuesto por adultos
chilenos que se encontraban en una relacién de pareja. La edad varié de manera estrecha, con un rango que abarcaba desde los 18
anos hasta los 29 afios, y el promedio de edad fue de 21 afios. Esta variabilidad homogénea de edad es relevante para nuestros
hallazgos, ya que esta asociada a una etapa del desarrollo que se caracteriza por ser un momento de exploracién y desarrollo personal,
donde se establecen identidades individuales y relaciones de pareja (Jamison & Beckmeyer, 2021). En este sentido, los cambios expe-
rimentados en esta etapa pueden influir en la forma en que las personas gestionan la intimidad emocional y el autoocultamiento. La
exploracién de la identidad y la bisqueda de nuevas experiencias conllevan a un mayor autoconocimiento y apertura emocional. No
obstante, también pueden existir presiones sociales que incidan en el miedo al juicio de los demaés, lo que podria conducir a conductas

de autoocultamiento.

Los hallazgos de nuestra investigaciéon corroboran la existencia de una correlacién negativa entre el autoocultamiento y la
intimidad emocional, lo que concuerda con lo mencionado por Davis et al. (2020), donde sefnalaron que el revelar algo por lo que
uno se siente avergonzado o culpable, si bien puede profundizar una relaciéon, también puede romperla. Sin embargo, el mantener el
secreto significa un costo mental que puede no considerarse cuando evaluamos los costes de ocultar cierta informacién. La relacién
entre ambos estudios se fundamenta gracias a que en ambos se encontrd una correlaciéon negativa, en donde se entiende que el

autoocultamiento es un factor importante en las relaciones interpersonales, como la confianza y la intimidad emocional en pareja.

De igual forma, los resultados encontrados en nuestro estudio se relacionan con la investigacion sobre el apego y la satisfaccién
en relaciones de pareja, realizada por Rasco y Warner (2017), donde se concluy6 que aspectos como la autenticidad, la auto revelacién
y el autoocultamiento pueden influir en el tipo de apego y satisfaccién de las relaciones roméanticas. En este sentido, se puede entender
el planteamiento teérico que explica que la presencia del autoocultamiento tiene gran relacién con la ausencia de intimidad emocional,
el grado alcanzado de introspeccion del individuo, y el estilo de apego (Godoy, 2014). De esta manera, los resultados obtenidos en la
investigacién de Rasco y Warner (2017), dan sustento a los hallazgos encontrados en nuestro estudio, ya que se corrobora que el
autoocultamiento influye en elementos que forman parte de la intimidad emocional, como el estilo de apego, y la satisfaccién de las

relaciones romanticas.

Con respecto a los resultados obtenidos en la regresiéon lineal; estos tienen concordancia con lo sefialado por Wertheim et al.
(2018), quien, con respecto al autoocultamiento, sostuvo que, a mayor percepciéon de apoyo por parte del conyuge, menor sera la
tendencia a ocultar preocupaciones y pensamientos. En este sentido, la variabilidad del autoocultamiento es explicada por la percep-

ci6én de apoyo por parte del conyuge, tal como la intimidad emocional es explicada por el autoocultamiento.

En cuanto a la descripcion de la muestra en base a los puntajes obtenidos de las escalas, los niveles altos de autoocultamiento
coinciden con los altos niveles de percepcion del autoocultamiento en relaciones cercanas sefialado en el estudio realizado por Finke-
nauer et al. (2009). Asimismo, el como la percepcién de autoocultamiento en relaciones cercanas influye en el bienestar marital,
referido en el mismo estudio, se asimila a la relacién existente entre el autoocultamiento y la intimidad emocional en nuestra inves-
tigacion. Los hallazgos encontrados en tal estudio indicaron que la percepcion del autoocultamiento afecta negativamente en la cali-

dad de la relacion, e incrementa los sentimientos de exclusion; dato que no es menor si consideramos que el autoocultamiento ha
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sido asociado a diversas enfermedades (Letelier & Errazuriz, 2020), tales como la presencia de distrés, o sintomatologia ansiosa y

depresiva (Kahn & Hessling, 2001).

Por tltimo, al no encontrarse diferencias significativas entre los puntajes del autoocultamiento e intimidad emocional entre
mujeres y hombres, se destaca la heterogeneidad existente entre los puntajes de estos constructos, por lo que se puede suponer que,
los hombres autoocultan y tienen niveles de intimidad emocional similares a los que tienen las mujeres. Tal hallazgo determiné el
rechazo de la hip6tesis que sostenia que los hombres autoocultan mas que las mujeres; lo que difiere con lo obtenido por Mendoza
et al. (2015) en su investigacién, donde su estudio arrojé que un menor autoocultamiento en mujeres esta relacionado con una mayor
tendencia a buscar ayuda en comparacién con los hombres. En este sentido, la relacién con nuestro estudio se fundamenta en qué;
en comparaciéon con el estudio de Mendoza et al. (2015) donde hay diferencias significativas en los niveles de autoocultamiento entre
hombre y mujeres, en nuestra investigaciéon no existen diferencias entre los puntajes de autoocultamiento de hombres y mujeres,

demostrando niveles de autoocultamiento muy similares.

De esta manera, las investigaciones anteriores (Guzman-Gonzélez et al., 2021; Salinas-Oiiate et al., 2022) sustentan de forma
empirica la relevancia que tienen las dos variables estudiadas, ya que el estilo de relaciones interpersonales se ve afectado por el nivel
de intimidad emocional o autoocultamiento que se pueda alcanzar; lo que repercute también en la propia salud mental de la persona.
Es por esta razén que nuestra investigacién adquiere relevancia, ya que proporciona la evidencia necesaria para finalmente correla-
cionar estos constructos que condicionan el estilo y la calidad de las relaciones interpersonales; lo que puede dar pie a un mejor

entendimiento acerca de los factores que probablemente inciden en la salud mental de los individuos.

Asimismo, los resultados obtenidos en esta investigacién dan una visién mas amplia de la interaccién de estas variables en la
poblacién chilena y sobre los factores que inciden en la salud mental de las personas para la formacién de relaciones interpersonales
sanas y buena intimidad emocional (Parra, 2022). En este sentido, ayudaria a darle més visibilidad a factores como el autooculta-
miento que inciden en el bienestar de las personas (Salinas-Ofiate et al., 2022), y que en base a esta informacion los profesionales en
el drea se guien para la creacién de politicas focalizadas en los factores de riesgo y orientadas hacia los factores protectores que

promuevan la salud mental y disminuyan las probleméticas existentes.

En especifico, los resultados ayudan a identificar el como la edad y el sexo se relacionan con ciertos factores que inciden en la
salud mental de las personas, como lo son el autoocultamiento y la intimidad emocional. En este sentido, el estudio sirve de guia para
la formulacién de estrategias y enfoques que estén dirigidos a las necesidades especificas de las personas, siendo este de gran contri-

bucién para la identificacién de estas mismas necesidades.

No obstante, a pesar de los resultados significativos obtenidos, la investigacién presenté diversas dificultades que se deben
considerar para futuros estudios. En primer lugar, la muestra con la que se contd, que fue de 130 personas, se podria considerar
limitada para generalizar los resultados a toda la poblacién chilena que se encuentra en pareja. En este sentido, se podria considerar
una muestra mas amplia o reducir el foco al que se quiere estudiar. Por otro lado, es importante considerar que es de mayor com-
plejidad conseguir una muestra de participantes que se encuentren en pareja, por lo que, el estar en una relacién de pareja podria no

ser un criterio de inclusion.
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Asimismo, en otras investigaciones se podrian considerar otras dimensiones y constructos que estén relacionados con el au-
toocultamiento y que puedan explicar de mejor manera la intimidad emocional en una relacién de pareja. Por tltimo, tener en cuenta
otras escalas o la creacién de nuevas escalas para evaluar los constructos podria ayudar a favorecer la identificacién y comprensién

de la relaciéon de la intimidad emocional con el autoocultamiento.

6. Conclusiones

En conclusion, se corrobord la existencia de una correlacién negativa significativa entre el autoocultamiento y la intimidad
emocional en adultos chilenos entre 18 y 29 afios, con un promedio de 21 afios, que se encuentran en una relacién de pareja, por lo
que se cumple con el objetivo principal y se confirma la primera hipétesis de investigacion. Asimismo, no se encontr6 una relacion
significativa entre la intimidad emocional y el autoocultamiento con el sexo de los participantes, lo que indica que las mujeres y los
hombres tienen niveles de autoocultamiento e intimidad emocional similar, por lo que se rechaza la segunda hipétesis del estudio.
Estos hallazgos aportan evidencias empiricas al estudio de las variables abordadas, 1o que adquiere especial relevancia comprendiendo
la influencia que tiene el autoocultamiento y la intimidad emocional en la salud mental de los individuos, y en la construccién de
relaciones interpersonales. Asimismo, la concientizacién de estos fenémenos permite la construccion de estrategias para disminuir

de forma efectiva el autoocultamiento, tendencia considerada como un factor de riesgo para la salud mental en la poblacién del pais.
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